[ Name: Geburtsdowum: J

Diese Fragen beantwortest du selbst

Der )1 Gesuncheitscheck ist nicht nur eine Gelegenbeit festzustelen, ob cu gesund bist, er ist ouch ein Angebat zum Gespeéch
und zum Austousch mit dem Arzt. Dein Karper verandert sich zurzeit stork. Er ist erwochsener. In deinem Aker kdnnen gesundhei
liche Probleme aufireten, die fir deine weitere Entwicklung nicht unwichtig sing und die der Arzt bei der )1 erkenmen konn.

Bitte beantworte die nachfolgenden Frogen, sodass dein Arzt bei der Untersuchung und dem Beratungsgesprich
besonders gut auf dich eingehen kann.

Schule

Welche Schule besuchst cu® Klosse:

Bist du mit der Schule/den Lehreen/deinen Leistungen zufriedent O e O Nen O Gevso

FUklst du dich in der Schule und in deiner Klosse wohl? O e O Nen O Gevso

Gibt o2 Probleme in der Schule? O NeinO Je Welche?
Familie Freunde

Kommst du gut dar mit: Hast du Freunde in deinem Aber?
. deinen Eltern? 0 Jo O Nein O Gereso 0 Jo O Nein

. deinen Geschwistern® 0 Jo 0 Nein 0 Gertso Konnst du mit ceinen Freuncen
Konnst du mit deinen Uber Probleme reden?

Etern Uber Probleme reden (O Jo O selten O Nein Oja O selten 0O Nein

Gesundheit

Fuklst du dich gesund? O e OnNein OGerse Warum ge®t es dir nicht gut®

Hast du in cer letzten Zeit kirperiiche Beschwerden?

Wenn jo, welche? Nimmst du regelmafig Medikamenste ein?
Sind Erkrankungen oder Allergien bei dir sekann® O e O Nein Welche?

Wenn o, welche? Hast du Angste? Wenn ja, welched

Host du Schwierigkeiten beim
Erschlcien oder Durchschiciers O Jo 0O Nein

Sport

Betreibst du meben dem Schulspart Sport? 0O jc O Nein  Welchen?

Deine Einschétzung

Bistdueher O fohlich O srourig O ruhig 0 ausgelassen O opgressiv
Wie zuirieden bist du mit deinem Leben? O zufrieden O geht so O rzufriecen

Deine Einschitzung zu Suchtmiteln [fclls du etwos dozu sagen méchsest)

« Zigaretter: O rendenke O ichroucheselbst O Freunde rouchen Dein Kommentor:
ANwoho: O neindenke O hinundwieder (O hauhig Dein Kommensar:
- Drogen: O reindonke O schen peobiert O Freunde prodieren  Dein Kommentor:

Wamit verbringst du den grafiten Teil deiner Freizen®
O Hobbys Welche?

O Freunde O fomile O Computer spielen/chaten O fernsehen O RumhBngen, relaxen, chillen O Anderes
Wie zirieden bist du mit deiner kirperichen Entwickiung, ceiner Grélle, deinem Gewiche®
O zitieden O getvso O wezufrieden - Worum bist du unzufriedend

Fragen an deinen Arzt/deine Arztin

Morkiere die Themen, Uber die du m# mir sprechen machtest. Das Gesprach mit cir unserliegt der Grztlichen Schweigepflicht.

(| Fragen zu deiner Gesuncheit, zu besfimmeen Beschwerden O Fragen zu Medikamenten, Alkohcl, Drogen, Rauchen od. Suchs
O Fragen zu ansseherden Impfungen (bei Médchen z B. Impfung gegen Gebérmutierhaiskrebs) (O Ernéhrungsfragen, - tinps
O Sargen, Angste, Stimmurgsschwonkungen, die dich belasten O Probleme in der Schule, in der Fomile, im Freundeskreis

O Fragen zur kicperlichen Entwicklung, Pubertat, Aufklérung, Sexualitat, Verhltung

Zutreffendes nitte amereuzen.




