Zertifiziert fr Erwachsene mit

©c Dr. med. Stephan Michele Eiselt
} Kinderarzt & Kinderkardiologe
(fé) angeborenen Herzfehlern (EMAH)

Warmer Bauchwickel mit Kiimmel- oder Melissenol

Sie benotigen:

*  Kimmelol (2 %) oder Melissenol (10 %), erhaltlich in der Apotheke
* 1 dinnes Baumwolltuch

* Watte

* 1 dunnes Baumwolltuch zum Einschlagen

* 1 breiten Wollschal

Durchfiihrung:

Das dunne Baumwolltuch auf BauchgroBe zusammenfalten und das Kimmel- oder Melissendl
tropfenweise darauf verteilen. Die Watte auseinander ziehen, so dass sie etwas groBer als die
Olkompresse ist und in das zweite Baumwolltuch verpacken (unverpackt fusselt sie).

Die eingepackte Watte vorwarmen (z. B. auf der Heizung). Nun die Olkompresse auf den Bauch
des Sauglings legen, schnell die Watte daruber und dann den Schal umwickeln.

Anwendungsdauer:
Ca. 1 Stunde lang nach einer Mahlzeit



