O] angeborenen Herzfehlern (EMAH)

¢ Dr. med. Stephan Michele Eiselt
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' Zertifiziert fir Erwachsene mit

Diatplan bei Magen-Darm-Erkrankungen

© ERLAUBT

Getranke:
e Kamillen-, Pfefferminz-, Schwarz-, Fenchel- oder Kimmeltee,

idealerweise 1 Tasse Tee + 1 TL Traubenzucker + 1 Prise Salz
* Mineralwasser mit wenig Kohlensaure

* evtl. Elektrolyt-Tabletten aus der Apotheke

Speisen:
* Reisschleim fur Sauglinge und junge Kleinkinder

* Zwieback, Toast- oder Weilbrot, Knackebrot, Laugenbrotchen, Salzstangen
* Gekochte Kartoffeln oder Kartoffelbrei ohne Fett und Milch

* Gekochte Mohren ohne Fett

* Geriebener Apfel

* Zerdrickte Banane

* Nudeln oder Reis ohne SoBe, evtl. etwas Instantbrihe darliber geben

* Haferflockenbrei ohne Milch

* Obstbrei aus Apfel, Banane und Zwieback

* Magerquark oder Hittenkase (nicht an den ersten Tagen!)

® VERBOTEN
Milch, Fett, Eis, Eier, Safte, Kristallzucker, Vollkornprodukte, Zitrusfrichte

Fiir die Genesung lhres Kindes ist es wichtig,
dass Sie den Diatplan konsequent iiber mehrere Tage

- bis zur deutlichen Besserung - einhalten!



